
 

 
 

CIASPOLATA IN VAL FORMAZZA CON PERNOTTAMENTO AL  
RIFUGIO MYRIAM (2.050 M) 

SABATO 31 GENNAIO-DOMENICA 1 FEBBRAIO 2015 
 
 
RITROVO: ORE 8.30 Piazzale Lotto davanti all’ingresso del Lido e partenza ore 8.45. 

 

PROGRAMMA: prendiamo l’autostrada in direzione Gravellona Toce (A26) e si prosegue la superstrada provinciale 

del Sempione che si percorre fino all’uscita di Crodo-Val Formazza. Si continua sulla strada fino a Ponte Formazza 
(1.260 m) dove arriveremo, pause incluse, verso le 11,30. 
Proseguiamo 2 km e arriviamo alla frazione di Canza (1.400 m) ed iniziamo la salita che ci porterà al Rifugio Myriam. 
In caso di apertura possibile utilizzo della seggiovia che va da Ponte fino a Sagersboden (1.770 m) e poi in 1 ora circa 
al Rifugio. 
Pernottamento e prima colazione in rifugio. 
Domenica faremo un percorso in base al livello di innevamento e di sicurezza con l’ausilio di una guida. 
Rientro nel pomeriggio a Milano. 

 
COSA PORTARE: 
E’ obbligatorio portare il sacco lenzuolo (in alternativa è possibile affittarlo presso il rifugio), equipaggiamento e 
abbigliamento da alta montagna adatto per la ciaspolata (ghette,bastoncini,ciaspole) 

 
PRANZO: Al sacco 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  45,00 €, possibile noleggio ciaspole per 2gg al costo di 15,00€ 
 
LA QUOTA COMPRENDE : Pernottamento, cena e prima colazione in rifugio, polizza di Responsabilità Civile, quota 
pro capite per la guida la domenica  

 
LA QUOTA NON COMPRENDE: Tutte ciò che non è esplicitamente scritto “nella quota comprende” e l’assicurazione 
infortuni che i partecipanti potranno stipulare per conto proprio. 

 
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
NUMERO DI POSTI LIMITATI A  30 
Le iscrizione saranno raccolte fino al 27 gennaio 2015 e\o fino al raggiungimento dei posti disponibili. 
Per l’iscrizione è necessario mandare una mail indicando Nome, Cognome, Tel, E-mail, Luogo e Data di 
nascita e se si necessita del noleggio delle ciaspole. L’iscrizione è valida con il versamento della quota di 
45,00 € secondo modalità che verranno di seguito comunicate 
 
Guido Toso guido.toso@fastwebnet.it 347-3850758 

 
AVVISO: Le escursioni (trek, camminate, bici) organizzate da VIAGGI NEL MONDO non prevedono accompagnatori professionisti, 
si dà quindi per scontato che chi sceglie di partecipare disponga di esperienza di montagna/bici e preparazione fisica adeguata 
all’escursione prescelta. L’itinerario potrà subire variazioni o annullamento in funzione delle condizioni meteorologiche o eventi 
eccezionali a insindacabile giudizio degli organizzatori. 
 

ORGANIZZAZIONE TECNICA VIAGGI NEL MONDO srl – Largo Grigioni 7 - 00152 Roma (polizza obbligatoria per la responsabilità 
civile Assicurazioni Generali ). 
Il partecipante dichiara di aver preso visione delle Condizioni Generali di Partecipazione ai Viaggi pubblicate sul sito internet: 
www.viaggiavventurenelmondo.it e sulla rivista Avventure Nel Mondo disponibile presso tutte le sezioni dell’Angolo 
dell’Avventura 

Visita il sito www.viaggiavventurenelmondo.it ed le nostre iniziative nella sezione  
Vita associativa/Lombardia/Milano/Milanocentro 
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